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Aan de slag met
aanpak huiselijk geweld

Huiselijk geweld komt in alle lagen van de bevolking voor. Het gaat vaak
om kwetsbare gezinnen waar sprake is van weinig inkomen, werkloos-
heid, een laag opleidingsniveau en psychische problemen. Sommige
etnische groepen komen relatief vaak voor in de cijfers van de politie en
het Openbaar Ministerie. Dit is ook niet vreemd, want juist deze groe-
pen bevinden zich relatief vaak in een gemarginaliseerde positie.

Monitor

Uit de ‘Monitor Huiselijk Geweld 2010’
(gemeente Utrecht, juli 2010) over het jaar
2009 is gebleken dat in de wijken Over-
vecht, Noordwest en Zuidwest de meeste
incidenten en meldingen huiselijk geweld
zijn geregistreerd. De toename van huiselijk
geweld is het grootst in de wijk Zuidwest
(+104%). In Overvecht en Noordwest
worden de meeste aangiften van huiselijk
geweld geregistreerd. Dit zijn tevens de
wijken met een concentratie van
Marokkaanse Nederlanders.

De gemeente Utrecht constateert dat de
reguliere hulpverlening een deel van de
gezinnen met een Marokkaanse atkomst
niet altijd voldoende bereikt. Ze worden
ook relatief veel besproken in de zorgover-
leggen huiselijk geweld. Het blijkt lastig om
contact te krijgen met deze groep en hen in
de hulpverlening te krijgen en te houden.
Er lijkt in het bijzonder onder deze groep
sprake van schaamte en een taboe om
huiselijk geweld te onderkennen als
probleem. Om dit onderwerp bespreekbaar
te maken onder Marokkaanse bewoners, is

de gemeente Utrecht met het Samen-
werkingsverband van Marokkaanse
Nederlanders, SMN, aan de slag gegaan.
De gemeente heeft het SMN in de arm
genomen vanwege haar expertise met het
bespreekbaar maken van moeilijke onder-
werpen in de Marokkaans gemeenschap.

Convenant

Het fundament onder de aanpak van huise-
lijk geweld in Utrecht is het Convenant
Huiselijk geweld. Dit is in 2006 is getekend
door de Burgemeester van Utrecht, Open-
baar Ministerie, politie, Bureau Jeugdzorg,
Raad voor de Kinderbescherming, Ad-
vies- en Steunpunt Huiselijk Geeld (ASHG),
zorginstellingen en maatschappelijke
organisaties.

Door concrete afspraken in het convenant is
het mogelijk een sluitende aanpak te creéren
rond (potentiéle) daders, slachtoffers en
getuigen van huiselijk geweld.

De regie voor de aanpak huiselijk geweld
ligt bij de gemeente en komt tot uitdrukking

in taken als beleidsvorming, onderzoek,
stimulering van samenwerkingsverbanden,
aanspreken van partners en ontwikkeling
van programmas.

Het Advies en Steunpunt Huiselijk Geweld,
ASHG, heeft in de uitvoering van de aanpak
een adviserende frontoffice taak voor alle
direct betrokkenen en een codrdinerende
taak richting samenwerkingspartners. Ook
verzorgt het ASHG de scholing en voor-
lichting voor partners en anderen.

De gemeente, hulpverleningsinstellingen en
partners in het Veiligheidshuis werken nauw
met elkaar samen om zowel de strafrech-
telijke aanpak als het zorggedeelte vorm te
geven.

Utrecht kiest voor een aanpak die continue
in ontwikkeling is en afgestemd wordt op
wetgeving én maatschappelijke ontwik-
kelingen. We kijken naar wat wel en niet
werkt en stellen daar waar nodig bij. Denk
hierbij ook aan wetgeving zoals het tijdelijk
huisverbod, de rol van de vader in het gezin
en mannen die slachtoffer zijn van huiselijk
geweld. Ook kinderen die slachtoffer of
getuige zijn van huiselijk geweld verliezen
we niet uit het oog.

Kortom, samen maken we vuist tegen een
huiselijk geweld!

Fadua Azrar

Beleidsadviseur aanpak huiselijk geweld
Gemeente Utrecht, Dienst Maatschappelijke
Ontwikkeling



Ontwikkeling aangiften met huiselijk geweld per wijk, augustus 2009-2011

Aantal aangiften van geweld waarbij sprake is van huiselijk geweld

stand (maand) cumulatief (periode)

augustus 2011 augustus 2010  augustus 2009 t/maug2011  t/maug2010 t/maug 2009
1 Utrecht- west 1 1 1 1 Utrecht- west 26 20 30
2 Utrecht- noordwest 10 10 10 2 Utrecht- noordwest 64 71 63
3 Overvecht 14 9 9 3 Overvecht 67 64 90
4 Utrecht- naardoost 4 2 2 4 Utrecht- naardoost 17 20 22
5 Utrecht- oost 2 3 3 5 Utrecht- oost 18 15 9
6 Binnenstad 1 2 2 6 Binnenstad 20 20 17
7 Utrecht- zuid 4 5 5 7 Utrecht- zuid 24 17 19
8 Utrecht- zuidwest 7 4 4 8 Utrecht- zuidwest 41 45 52
9 Leidsche Rijn 6 7 7 9 Leidsche Rijn 29 28 17
10 Vleuten- De Meern 6 3 3 10 Vleuten- De Meern 33 14 30
Utrecht 55 47 47 Utrecht 339 314 349

Aantal incidenten van geweld waarbij sprake is van huiselijk geweld
Er komen jaarlijks ongeveer 800 meldingen van huiselijk geweld binnen!

stand (maand) cumulatief (periode)

augustus 2011 augustus 2010  augustus 2009 t/maug2011  t/maug2010 t/maug 2009
1 Utrecht- west 1 2 1 1 Utrecht- west 29 22 31
2 Utrecht- noordwest 12 15 8 2 Utrecht- noordwest 76 83 70
3 Overvecht 14 11 10 3 Overvecht 73 70 96
4 Utrecht- naardoost 5 3 4 4 Utrecht- naardoost 19 25 23
5 Utrecht- oost 2 4 2 5 Utrecht- oost 21 17 9
6 Binnenstad 1 2 7 6 Binnenstad 23 26 19
7 Utrecht- zuid 5 5 4 7 Utrecht- zuid 28 18 21
8 Utrecht- zuidwest 9 4 4 8 Utrecht- zuidwest 43 51 55
9 Leidsche Rijn 7 8 3 9 Leidsche Rijn 32 24 17
10 Vleuten- De Meern 6 3 7 10 Vleuten- De Meern 33 21 30
Utrecht (] 57 50 Utrecht 377 357 371

Tabel 1
het betreft hier aangiften van huiselijk geweld door slachtoffers zelf.

Tabel 2

het betreft hier aangiften van incidenten waarbij sprake is van huiselijk
geweld die door omstanders of slachtoffers gedaan zijn

Gemeente Utrecht
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‘Praten

doet geen pijn’

Op 1 september is het Samenwerkingsverband van Marokkaanse Ne-
derlanders (SMN) gestart met het project ‘Praten doet geen pijn. Het
project richt zich op de aanpak van huiselijk geweld binnen de Marok-
kaanse gemeenschap in Utrecht. Het project is een initiatief van het
SMN in samenwerking met de Dienst Maatschappelijke Ontwikkeling

van de gemeente Utrecht.

Het project loopt door tot 1 juli 2012. In die periode zal het project in diverse
Utrechtse wijken in samenwerking met lokale zelforganisaties, sleutelpersonen,
lokaal bestuur en maatschappelijke instellingen worden uitgevoerd.

Waarom het project?

Huiselijk geweld - zowel fysiek als mentaal
- komt in alle culturen en gemeenschappen
voor. Ook binnen de Marokkaanse gemeen-
schap is het geen onbekend verschijnsel. Het
SMN vindt alle vormen van geweld onacceptabel,
ook huiselijk geweld. Er zijn geen excuses
voor het slaan en vernederen van mensen,
zeker niet in je eigen huis waar iedereen zich
veilig moet voelen. Om huiselijk geweld te
voorkomen en te bestrijden is meer nodig
dan mooie woorden. Het vraagt om actie.
Daarom nemen wij stelling tegen huiselijk
geweld met het project ‘Praten doet geen pijn.

Wij benaderen dit vraagstuk met een visie
gebaseerd op vrijheid, veiligheid en respect.
In onze aanpak richten wij ons op positieve
eigenschappen zoals fatsoen, broederschap,
dienstbaarheid en zorg voor eigen gezin

en familie. Ook waarden als vriendschap,
eerlijkheid, trouw en loyaliteit zijn belang-
rijk voor goede onderlinge relaties ongeacht
leeftijd en sekse.

Het SMN put daarbij kracht uit zijn op-
gebouwde expertise met het bespreekbaar
maken van taboe-onderwerpen binnen de
Marokkaanse gemeenschap. Centraal daarin
staat het uitgangspunt dat alleen samenwerking
met organisaties en sleutelpersonen uit die
gemeenschap zelf tot resultaten kan leiden.

politie, hulpverlening, welzijnsorganisaties
en andere maatschappelijke instellingen die
te maken hebben met slachtoffers (of daders)
van huiselijk geweld.

Aanpak

Het project ‘Praten doet geen pijn’ bestaat uit

twee onderdelen:

1. een preventieve aanpak in Marokkaans-
Nederlandse gezinnen om huiselijk geweld
in eigen kring bespreekbaar te maken;

2. een poule van experts die professionals van
verschillende instanties in staat stelt om vanuit
het gemeentelijk zorgoverleg contact te leggen
met kwetsbare gezinnen en personen voor het
op maat kunnen bieden van de nodige
hulp en zorg.

Doelstellingen van het project
o Bewustwording stimuleren

o Weerbaarheid vergroten

o Zelfredzaamheid versterken

« Inzicht geven in de signalering

o Samenwerking organiseren

« Ontwikkeling van een overdraagbare aanpak

Beoogde resultaten

« 12 Marokkaanse organisaties hebben
deelgenomen aan de preventiebijeen-
komsten en hebben zich gecommitteerd aan
de aanpak van huiselijk geweld (netwerk-
realisatie);

Voor wie is het project bestemd? 500 personen it de Marokkaans-

Het project richt zich in eerste instantie op
zelforganisaties, netwerken en sleutelpersonen
binnen de Marokkaanse gemeenschap in
Utrecht. Daarnaast richt het project zich op

Nederlandse gemeenschap hebben deel-
genomen aan bijeenkomsten waarin huiselijk
en eergerelateerd geweld bespreekbaar
wordt gemaakt en hebben kennis van de

mogelijkheden voor het melden en tegen
gaan van huiselijk- en/of eergerelateerd
geweld (mentaliteitsverandering en
bewustwording);

200 personen uit de gemeenschap zijn
bekend met gedragsalternatieven rond
huiselijk en eergerelateerd geweld, waar-
van 20 personen gedragsalternatieven
kunnen toepassen (vergroten weerbaarheid);
er is een poule van 8 sleutelpersonen die in
samenwerking met hulp verlenende
instanties vanuit het gemeentelijk zorgoverleg
contact leggen met moeilijk bereikbare (en
kwetsbare) gezinnen en personen.

Activiteiten

Om deze resultaten te bereiken organiseert het
SMN onder andere de volgende activiteiten:

« rondetafelgesprekken voor én met lokale
vertegenwoordigers van Marokkaanse zelf-
organisaties, sleutelpersonen en professionals;
voorlichtingsbijeenkomsten voor de
achterban van de zelforganisaties;

een trainingstraject voor sleutelpersonen;
informatie- en voorlichtingsmateriaal;
ondersteuning van lokale zelforganisaties
bij het opzetten van een netwerk met
instellingen in de gemeente.

Wat kunt u doen?

Ook u kunt als lid van een zelforganisatie of
als professional een bijdrage leveren aan de
aanpak van huiselijk geweld. Uw bijdrage is
van cruciaal belang. U hebt immers het
vertrouwen om dit onderwerp binnen uw
omgeving aan de orde te stellen. U kunt een
stimulans geven aan het bewustwordings-
proces voor de aanpak van huiselijk geweld.
U kunt uw omgeving daarin ook begeleiden,
coachen, adviseren en bemiddeling organiseren.

U kunt bij het SMN terecht

Het SMN wil u helpen en ondersteunen
om uw rol op zowel inhoudelijk als
organisatorisch vlak goed te kunnen
oppakken. Ook kunt u bij ons terecht voor
contacten met instellingen die actief
betrokken zijn bij de aanpak van huiselijk
geweld in Utrecht zoals de gemeente, de
politie, het Advies- en Steunpunt Huiselijk
Geweld, de opvang, de jeugdzorg, de GGD
en andere maatschappelijke instellingen.




Steunpunt

Voor iedereen

Hulp, advies en ondersteuning

Openhartige uitspraken uit
Marokkaanse kring

Jamila Cortet

Cortet Advocaten

Bezoek adres: Acaciastraat 3,
3551 BD Utrecht

Geweld is een uiting van frustratie

Huiselijk geweld is een zeer precaire en
onhoudbare situatie waarbij - behalve de
ruziénde partijen - veelal ook kinderen,
familieleden en bezorgde vrienden en buren
betrokken zijn. Een situatie waarin leed, pijn,
verdriet, angst en schaamte de boventoon
voeren. Een situatie die de betrokkenen met
alle ‘geweld’ verborgen proberen te houden
voor de buitenwereld. Een situatie waaraan

zo snel mogelijk een einde dient te komen.
Het klinkt zo eenvoudig en dat is het ook!

Maar hoe maak je een einde aan een geweld-
dadige situatie zonder zelf geweld in te
zetten? Bestaat er een wondermiddel dat
kan worden ingezet of is het inschakelen van
politie en justitie onvermijdelijk? Zorgt dit
niet juist voor escalatie?

Allemaal vragen waarop ik helaas geen
pasklaar antwoord heb. Echter, wanneer

we weten en erkennen dat de dialoog de
aangewezen manier is om met alle betrok-
kenen in contact te blijven, dan zal ook in
de dialoog moeten worden gezocht naar een

Samenwerking

Voorlichting en Training

Advies- en Steunpu_

oplossing voor huiselijk geweld. Zolang
partijen kunnen praten over hun gevoelens
en frustraties en het gevoel hebben dat er
daadwerkelijk naar hen wordt geluisterd,
zal de kans op gebruik van geweld sterk
afnemen. Geweld is immers een uiting van
frustratie.

Het gesprek aangaan is een stap in de goede
richting om te komen tot oplossingen
zonder dat het geweld toeneemt. Het klinkt
heel eenvoudig en dat is het ook: praten

is de sleutel! Praten over gevoelens en
frustraties zonder dat schaamte daaraan in
de weg staat, praten over de oorzaak van de
problemen en praten over gewenste oplos-
singen en veranderingen.
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Nawal Rakraki

Werkzaam bij de afdeling Welzijn van de gemeente Veenendaal

We zijn het er allemaal over eens dat huiselijk geweld een groot
probleem is dat tegenwoordig helaas nog veel voorkomt.

Zo willen we allemaal dat huiselijk geweld bespreekbaar gemaakt
wordt, maar beseffen we niet hoe moeilijk dat kan zijn. Huiselijk
geweld zal alleen maar toenemen als het slachtoffer zwijgt en
nergens hulp weet te vinden. Oplossingen komen niet vanzelf, maar
moeten worden gemaakt.

Om tot een oplossing te komen is het onder andere belangrijk om
vroegtijdig het gedrag van het slachtoffer en de situatie te signaleren.
Leraren, vrienden, buren, mensen op de sportclub etc. hebben vast
wel eens iets aan het uiterlijk of gedrag van een slachtoffer opge-
merkt dat opvallend afwijkt van wat normaal is. In principe zouden
zij de taak moeten hebben om dit te signaleren en in de gaten te
houden.

Door in aanraking te komen met onderwerpen/activiteiten rond de
bestrijding van huiselijk geweld - via voorbeelden en/of eigen
ervaringen - weet het slachtoffer met wie hij het kan hebben over
het geweld dat hem/haar is aangedaan. Dit doorbreekt de eenzaam-
heid van slachtoffers. Natuurlijk moet men er niet vanuit gaan dat
tijdens één gesprek alles kan worden opgelost. Zonder actief te
luisteren naar het slachtoffer, komt er ook geen oplossing.

Communicatie binnen de Marokkaanse gemeenschap

Ook binnen de Marokkaanse gemeenschap komt huiselijk geweld
vaak voor. Ruzies binnen een gezin kunnen al snel uitlopen op
fysieke uitlatingen, waar beginsel het slachtoffer niet weet hoe en
waar hij/zij hulp moet zoeken. Hierbij kunnen bedreigingen binnen
het gezin een rol spelen, maar ook schaamte voor het ontdekken
door anderen. De Marokkaanse cultuur hecht veel waarde aan
‘eergevoel. Het bespreekbaar maken van huiselijk geweld is dan
ook lastig. Praten met anderen is meestal niet direct wat als eerste
opkomt bij de slachtoffers van huiselijk geweld. Al is daar wel
behoefte aan.

Belangrijk is dat het slachtoffer zelf open moet staan voor die hulp.
Wanneer het slachtoffer niet meewerkt, kan er geen oplossing
worden gevonden. De talloze vormen van hulpverlening hebben
geen interculturele sensitiviteit. De drempel om van deze hulpver-
lening gebruik te maken ligt dan ook te hoog. Praten over huiselijk
geweld door de Marokkaanse gemeenschap kan de laagdrempelig-
heid bevorderen en interculturele sensitiviteit vergroten.

Door gesprekken te voeren met het slachtoffer komt men achter de
situatie. Deze gesprekken hoeven bij beginsel niet direct over hui-
selijk geweld te gaan. Allerlei alledaagse onderwerpen zijn geschikt.
Door in te spelen op de behoeftes van het slachtoffer kan een ‘echt’
gesprek ontstaan. Hierbij is het belangrijk dat de hulpverlener zelf
voorbeelden en ervaringen aangeeft. Hierdoor heeft het slachtoffer
het gevoel dat hij/zij niet eenzaam is en toch zijn of haar verhaal bjj
iemand kwijt kan.

Communicatie kan problemen oplossen en brengt mensen nader
tot elkaar. Problemen rond de opvoeding zullen nooit worden
opgelost, als er niet wordt gecommuniceerd. Als er alleen een per-
soon op de hoogte is van het probleem, dan staat deze in principe
machteloos. Ik ben van mening dat er binnen onze gemeenschap,
over allerlei onderwerpen meer gecommuniceerd moet worden.
Er zijn diverse organisaties die taboes binnen de Marokkaanse
gemeenschap bespreekbaar willen maken, maar er is geen sprake
van eenheid.

Door samenwerking met diverse partijen na te streven, wordt er
een band gecreéerd die het mogelijk maakt om met elkaar open
gesprekken te voeren en samen naar oplossingen te zoeken.

Abdelmajid Khairoun

Voorzitter Omar él Faroeq moskee te Overvecht

Geweld kent geen grenzen

Ik krijg regelmatig klachten van mensen die slachtoffer zijn van
huiselijk geweld. De verhalen variéren van een meisje die door haar
broer wordt geslagen tot een vader die niet goed kan omgaan met zijn
agressie, waarvan zijn kinderen en/of vrouw de dupe worden.

Al deze mensen durven geen aangifte bij de politie te doen om zaken
niet te verergeren en het probleem niet groter te maken. Dit komt
door de angst voor roddels, achterklap en gezichtsverlies. Huiselijk
geweld speelt zich thuis af, maar alles van buiten kan effect hebben op
de status, de positie, en de integriteit van het gezin en de familie. Dit
maakt het extra moeilijk om met dit soort zaken naar buiten te komen.

Een bijzonder verhaal dat mij heeft geraakt gaat over een moeder die
door haar zoon wordt geslagen.

Deze moeder, van boven de 60 jaar, wordt gedwongen om nog hard te werken
als schoonmaakster, zodat ze geld aan haar verslaafde zoon kan geven.

Als ze haar zoon geen geld geeft, dan wordt ze flink door hem
geslagen. Huiselijk geweld is haar dan ook totaal niet onbekend.
De vrouw belde mij om te vragen of de Imam en de mensen in de
moskee voor haar en haar zoon een Dua, dat wil zeggen, een
smeekbede wilden verrichten. Een smeekbede voor het stoppen
van het geweld in huis.

Dit heeft heel veel emotie in de moskee en de gemeenschap los
gemaakt. Wij hebben geprobeerd om haar te helpen, maar helaas wil
de moeder anoniem blijven. Wel vraagt ze continu dat men
smeekbedes voor haar verricht. Voor haar is dat haar enige hoop.

Op een dag kreeg de politie een melding van de buren. Ze hoorde
geschreeuw en alarmerende geluiden. De interventie van de politie heeft
gelukkig een einde aan deze mishandeling gemaakt. Er is gewerkt aan
de agressie en verslaving van deze jongen, waardoor hij zich
uiteindelijk door de inzet van verschillende partijen heeft laten
helpen. Mijn oproep aan de slachtoffers en geweldpleger is, laat je
helpen en loop er niet voor weg.

Nissrin Dkhissi

Student- assistent bij de Onderwijskundige Dienst
Universiteit Twente

“Je komt thuis van een leuke dag shoppen met je vriendinnen, maar
zodra je de deur achter je sluit word je meegesleurd naar binnen en
begint er een reeks aan scheldwoorden. Woorden die je eerder hebt
gehoord, maar ook nieuwe kwetsende woorden. En om die woorden
kracht bij te zetten, krijg je ook wat stoten om jouw gedrag af te leren.”

“Ondanks sociale druk, wel of niet verwesterd zijn, wel of niet streng
gelovig zijn, is de dialoog essentieel in het aanpakken van problemen/
huiselijk geweld. Wees niet bang en open je mond! Door huiselijk
geweld bespreekbaar te maken is het mogelijk om betere methoden te
ontwikkelen, zodat gezinnen in nood goed geholpen kunnen worden.
Laat je stem niet verloren gaan en wees een boegbeeld voor anderen.
Zeg nee, tegen huiselijk geweld!!”

Najib Mouaouine

Docent aan het Meander College in Zwolle

“Als je thuis opgroeit in een omgeving waarin je ziet dat volwassenen
hun gevoelens uiten door een ander te slaan, leer je ook niet je
gevoelens te uiten op een vreedzame manier. Dit zal zijn weerslag
hebben op jou, je familie, je vrienden en de samenleving. Je zult naar
anderen onzeker en agressief zijn, omdat je niet hebt geleerd om te
luisteren en te praten. Je zult moeilijker openstaan voor de kansen op
de ontwikkeling op school.”



Praat voordat
het geweld toeneemt
en er geen oplossingen

meer zijn

W

In de liefde kies je niet voor niets voor elkaar. Je kiest voor elkaar om
samen gelukkig te zijn en je leven met elkaar te delen en om elkaar in
voor- en tegenspoed te steunen. Het begin van iedere relatie is mooi,
geweldig en harmonieus. Je leert elkaar te vertrouwen en de liefde groeit
en bloeit . Maar dan komen de eerste tegenslagen des levens op je pad,
zoals bijvoorbeeld het verliezen van je baan. Dus kan men geld-
problemen krijgen en kunnen er frustraties, misverstanden, verwaarlozing
of conflicten ontstaan. Mits je er over kunt praten, en met elkaar naar
oplossingen zoekt kan het uiteindelijk allemaal meevallen. Maar als
daarentegen geweld wordt gebruikt om je gelijk te halen en de ander te
kleineren en te vernederen, wordt dit een groot probleem. Daarom is het
beter om te praten voordat geweld plaatsvindt en onherroepelijk relaties
stuk maakt. In een gelijkwaardige relatie moet de basis vertrouwen,
communicatie, liefde, geborgenheid, bescherming en veiligheid zijn.

In een ongelijkwaardige relatie stelt de
vrouw zich veel zwakker op dan de man.
Misschien is dit niet eens bewust, maar een
feit is dat vaak in athankelijkheidsrelaties
de vrouw het onderspit moet delven. De
vrouw cijfert zich volledig weg en wordt
daardoor een makkelijke prooi om alle
tegenslagen op te botvieren. Elke vrouw die
de eerste keer geweld heeft meegemaakt
met haar man/vriend zal, denk ik, het ge-
voel hebben gehad van; nee dit is toch niet
gebeurt? Tenminste dat had ik, het voelde
als een nachtmerrie. Zijn reactie achteraf
was huilen, spijt betuigen en de belofte om
het nooit meer te doen. Hij kwam over
alsof hij zich oprecht schuldig voelde over
zijn aanval en geweld tegen mij.
Vervolgens vergaf en vergat ik het, aange-
zien hij ook een tijd daarna heel aardig,
begripvol en liefdevol met mij omging,
dacht ik dat het nooit meer zou voorko-
men. Ineens gebeurde het weer. Elke keer
opnieuw tot ik inderdaad dacht dat het

de normaalste zaak van de wereld was en

dat ik het maar hoorde te accepteren. Wat
er gebeurt is dat je in een isolement raakt
en in een depressie, omdat je het ook met
niemand kan bespreken. Je schaamt je aan
de ene kant en aan de andere kant ben je
bang voor de gevolgen als je dat naar buiten
brengt. Je moet van goede huize komen, wil
je je hele hebben en houden op straat zetten.
Het is een moeilijke stap om uiteindelijk
naar buiten te treden. Immers, wat gaat

er dan gebeuren? Wat zullen je vrienden
vinden, wat zal de reactie van je familie zijn,
en hoe zal je sociale kring hierop reageren?
Allemaal vragen die je tegen houden om je
mond hierover te openen.

Praten is zeer zeker de sleutel! Je moet praten
en duidelijk je grenzen aangeven. Zodra het
de eerste keer gebeurt moet je laten weten
dat je het niet accepteert. Binnen de hulp

en dienstverlening zijn diverse trajecten

die gezinnen goed op weg kunnen helpen.
Maar ook familie of goede vrienden kun-
nen in dit soort situaties een luisterend oor

bieden. Ook vrouwen moeten weten dat ze

om hulp kunnen vragen bij verschillende
instanties, zonder dat hun partner in de
problemen zou kunnen komen, want vaak
is dat het probleem. Soms is het drank- en
of gokmisbruik, waardoor vrouwen excuses
aanvaarden van de pleger aanvaarden en
hun man niet kwijt willen. De partner heeft
in hun ogen een reden voor zijn gedrag (al
is het geen legitieme reden, want je mag
namelijk nooit iemand slaan) om onbewust
geweld te gebruiken. De hulp en dienstver-
lening zouden een laagdrempelige intake of
spreekuur moeten hebben. Het moet mak-
kelijk toelaatbaar zijn om hulp te krijgen.
Een voorbeeld is, bij de dokter je verhaal
kunnen doen, zonder dat je man opgepakt
wordt. Als de man in de gevangenis zou
belanden, dan zorgt dit alleen maar voor
meer problemen. Vooral als hij vrij komt
en je de rekening komt presenteren in nog
meer geweld. Er zouden bijvoorbeeld ook
sleutelfiguren ingezet kunnen worden met
diverse achtergronden.

Vaak schaamt de man zich als het naar
buiten zou komen dat hij zijn vrouw/vrien-
din slaat. Maar soms is een vrijdagpreek in
de moskee genoeg om hem aan het denken
te zetten. Daarnaast is het van belang om
aandacht te besteden aan de weerbaarheid
van het slachtoffer. De sociale kring zou
door middel van het bijwonen van voor-
lichtingen anders naar zaken moeten kijken
en geen kritiek moeten hebben op het
slachtoffer alsof er een misdaad is begaan
door hulp te zoeken bij instellingen en or-
ganisaties tegen huiselijk geweld. Hier gaat
het namelijk vaak mis, omdat het slachtof-
fer juist bang is voor die veroordeling van-
uit de eigen gemeenschap. De begeleiding
van zowel dader als slachtoffer bij huiselijk
geweld is van groot belang, omdat het gaat
om gezinsbehoud.
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Hulp bij huiselijk geweld

Als u zich zorgen maakt over ie-

mand uit uw omgeving en u vraagt Hieronder vindt u signalen die er mogelijk

zich af of deze persoon slachtoffer
is van huiselijk geweld? Lees ver-
der hieronder wat te doen:

Bij de vraag wel of niet benoemen?

Als huiselijk geweld bespreekbaar wordt
gemaakt, is het al een grote stap rich-

ting betrokkenheid. Veel mensen vinden
het moeilijk om zich te bemoeien met
andermans privé-leven. Maar het kan al
veel helpen als u een luisterend oor biedt
aan iemand die problemen heeft. Als u niet
zeker weet of iemand te maken heeft met
huiselijk geweld, ga dan zorgvuldig met de
signalen om. Leg uw indrukken voor aan
iemand die u vertrouwt of neem contact op
met het Steunpunt Huiselijk Geweld.

op kunnen wijzen dat iemand slachtoffer is
van huiselijk geweld. Het slachtoffer:

gaat altijd onder begeleiding met de
partner over straat

heeft bijna geen contact met anderen, zelfs
niet met de familie

moet altijd overal verantwoording over
afleggen aan de partner

heeft regelmatig blauwe plekken,
kneuzingen en botbreuken

mag niet over eigen geld beschikken
gedraagt zich nederig/slaafs ten opzichte
van de partner

doet niets zonder eerst toestemming te vragen
heeft moeite met oogcontact

is zichtbaar bang voor de partner

is schrikachtig

zegt vaak: “Tk kan niet Zonder argumentatie...

>

Het gedrag van iemand die huiselijk geweld
pleegt, vertoont vaak het volgende gedrag.
Hij of zij:
overheersend dominant
praat voor de partner en beslist voor de
partner
is snel jaloers
is eerst agressief en dan weer heel lief
behandelt de ander als zijn of haar bezit
belooft steeds dat het niet meer gebeurt
wil altijd weten waar de ander is en wat
hij of zij doet
materiéle schade (kapot maken van
spullen thuis)
non verbaal dreigend kijken/overheersen

Zoekt u hulp?

o Altrecht
¢ Aveant

o Cumulus

Kijk op voor meer informatie over huiselijk geweld:
www.huiselijkgeweldutrecht.nl
www.steunpuntenhuiselijkgeweld.nl
www.huiselijkgeweld.nl
www.huisverbod.nl

Samenwerkingspartners in aanpak huiselijk geweld te Utrecht zijn:
o Advies en Steunpunt Huiselijk Geweld stad
en regio Utrecht

« Bureau Jeugdzorg / Advies en Meldpunt
Kindermishandeling
o Centrum Maliebaan

www.vieja-utrecht.nl
Hier kunt terecht voor advies en informatie over (aanpak van)
huiselijk geweld.

U kunt ook telefonisch contact op met het Advies- en Steunpunt

Huiselijk Geweld Stad en regio Utrecht. Het ASHG

is 24 uur per dag telefonisch bereikbaar op

0900 - 230 03 00

Aanmelding, hulp en advies:
030-25998 14
Centraal bureau:

030-27117 24
ashg@vieja-utrecht.nl

politie:112

« Doenja Dienstverlening

o GGD Midden-Nederland

o MEE

o Openbaar Ministerie

 Politie Utrecht

o Portes

« Raad voor de Kinderbescherming

o Rivas Zorggroep

o Slachtofferhulp Nederland regio Utrecht
o Stade-profiel

o Vitras

o Vrouwenopvang Utrecht
e De Waag

o Zuwe
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Samenwerkingsverband van Marokkaanse Nederlanders
Postbus 14172

3508 SG Utrecht

Tel: 030-2367327

Fax: 030-2369118

E-mail: info@smn.nl

Website: www.smn.nl

Over het SMN

De missie van het SMN is het verbeteren van de maatschappelijke positie van
Marokkanen in Nederland en het versterken van de Marokkaanse gemeenschap
met als doel volwaardig burgerschap. In de visie van het SMN betekent dat
evenredige participatie van Marokkaanse Nederlanders op alle maatschappelijke
terreinen en emancipatie als groep en als individu op basis van een eigen
gekozen identiteit als Marokkaanse Nederlander. In het realiseren van deze
missie is eigen kracht en verantwoordelijkheid het uitgangspunt.

De doelstelling van het SMN ligt in het verlengde van onze missie.

Die doelstelling is het behartigen van de belangen van Marokkanen in
Nederland in de meest brede zin van het woord.

Het SMN behartigt de belangen van Marokkaanse Nederlanders op
verschillende manieren.

De belangrijkste kerntaken zijn beleidsbeinvloeding door deelname aan

overleg en pleitbezorging, netwerkvorming, voorlichting en projectontwikkeling
en -uitvoering.
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